
Allgemeine Geschäftsbedingungen 
A. Sprachlicher Hinweis 
Soweit in den vertraglichen Regelungen oder den nachfolgenden AGB die männliche oder 
weibliche Sprachform verwendet wird, geschieht das lediglich zur sprachlichen 
Vereinfachung. Die Regelungen gelten gleichermaßen für Angehörige sämtlicher 
Geschlechter.  
 
B. Geltungsbereich 
Die nachfolgenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen gelten für alle Verträge zwischen 
Impuls Fitness Club GmbH & Co KG (im nachfolgenden als Studio bezeichnet) und 
Verbrauchern (im Folgenden als Nutzer bezeichnet), die im Rahmen eines 
Vertragsabschlusses über das Internetangebot des Studios geschlossen werden. Verbraucher 
ist in diesem Sinne ist jede natürliche Person, die ein Rechtsgeschäft zu Zwecken abschließt, 
die überwiegend weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbständigen beruflichen Tätigkeit 
zugerechnet werden können (gesetzliche Definition laut § 13 BGB).  
 
C. Vertragspartner 
Im Falle des Vertragsabschlusses kommt der Vertrag des Nutzers mit Impuls Fitness Club 
GmbH & Co KG, Bremer Heerstr.424, 26135 Oldenburg, Amtsgericht Oldenburg, HRA 3516 
zustande.  
 
D. Leistungsort 
Das Studio bietet dem Nutzer im Rahmen dieses Internetangebotes unterschiedliche 
Vertragsangebote an, deren Leistungsinhalte in den Punkten E. 1.-5. beschrieben sind.  
 
E. Vertragsangebote und Leistungsbeschreibungen  
 
1.YARA – dein Onlinekurs zur Förderung deiner Stresskompetenz! Krankenkassenzertifiziert 
nach §20 Abs.1SGBV 
 
Die Kursinhalte in 8 Kursstunden sind vielfältig aufeinander aufgebaut und abgestimmt. Jede 
Kurseinheit beinhaltet eine entspannende Mediationsreise, sowie lehrreiche Übungen für 
Zuhause und den Alltag. 
 
Stunde 1: Massagetechniken 
Stunde 2: Nervensystem 
Stunde 3: Stress 
Stunde 4: Emotionen 
Stunde 5: Grübeln 
Stunde 6: Persönliche Stressoren 
Stunde 7: Achtsamkeit 
Stunde 8: Sport- und Stress 
 
• Bezuschussung über alle gesetzlichen Krankenkassen möglich 
• Bezuschussung zwischen 80-100% der Kursgebühren (immer mindestens 70,00€ - variiert 
von Krankenkasse zu Krankenkasse) 



• Bezuschussung nur bei erfolgreicher Teilnahme (mind. 80% der Kurseinheiten müssen ab-
solviert worden sein) 
• Nach Abschluss des Kurses erhält der Teilnehmer eine Bescheinigung zur Vorlage bei der 
Krankenkasse 
• auch für Nicht-Mitglieder  
 
Gebühr 99 €  
 
2. myintense+ aktiv und schlank! Gesund abnehmen & das Immunsystem stärken! Du 
nimmst ab und deine Krankenkasse zahlt. So einfach ist myintense+, der Online-
Ernährungskurs zur Vermeidung und Reduktion von Überge-wicht. In nur 8 Wochen und 9 
Coachings erhältst du umfassendes Wissen, wie du langfristig schlank und fit wirst. Du lernst 
anschaulich über deine wöchentlichen Coachingvideos, welche Lebensmittel gut für dich 
sind, wie du all deine Lieblingsrezepte auf schlanke Art zubereiten kannst und worauf du 
bereits beim Einkauf achten solltest. Mit hilfreichen kleinen Aufgaben und Motivationstipps 
stehen wir dir zur Seite, wenn du mal ein Mo-tivationsloch hast und zeigen dir, wie du mit 
der richtigen Bewegung deinen Körper formst und die Fettverbrennung anheizt. 
 
Deine Leistungen: 
 
• 9 Coachingvideos in 8 Wochen 
• Ernährungstagebuch inkl. Auswertung 
• Motivierendes Erfolgsdiagramm 
• Leckere Rezeptideen 
• Trainings- & Motivationstipps 
• Einkaufstipps & Lebensmittellisten 
• Bis zu 100% Bezuschussung deiner Krankenkasse 
 
Das alles erhältst Du für einen Beitrag von 99€ 
 
Die Gebühr von 99€ entrichtest du zuerst. Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses erhältst 
du ein Zertifikat, das du bei deiner Krankenkasse einreichen kannst. Einige Krankenkassen 
zahlen dir bis zu 100 % der Kursgebühr zurück. Sprich einfach deine Krankenkasse an.  
 
3. Schlanker, straffer und vitaler 
Wollen auch Sie Ihr Gewebe straffen, Umfang reduzieren, Ihr Hautbild verbessern und 
erfolgreich Cellulite bekämpfen? Ziel ist es, zu belegen, dass Sie innerhalb von nur vier 
Wochen durch die Kombination modernster Techniken, wie Unterdrucktherapie, 
Druckwellenmassage und Vibrationstraining, sichtbare und nach-haltige Erfolge und 
Ergebnisse erzielen. Cellulite, Fettpolster und schwaches Bindegewebe geraten jetzt mächtig 
un¬ter Druck. Dies ist der Weltraumtechnik zu verdanken. 4-Wochen-Studie, 2x wöchentlich 
an frei wählbaren Terminen teilnehmen.  
 
statt 189 € nur 99,- €  
 
4. Mehr Power fürs Immunsystem 
Du willst dein Immunsystem in Topform bringen, um auf Krankheiten bestmöglich 
vorbereitet zu sein. Dann nutze diese Möglichkeit! 5-Wochen-Immunpower-Programm 



 
• Über 1.000 professionelle Online-Trainingsangebote über unsere Plattform 
• Online- oder Telefoncoaching durch deine Impuls-Experten 
• Immunbroschüre mit vielen Expertentipps für Alltag, Ernährung und Darmgesundheit 
Inklusive Vitalstoff-Box zur gezielten Unterstützung deines Immunsystems 79,90 € online nur 
74,90 €  
 
5. 6 Wochen Schmerzfrei Programm 
Du willst Rücken- oder Gelenkbeschwerden verringern und den Folgen von zu wenig 
Bewegung aktiv begegnen. Dann ist dieses Programm genau das richtige für dich! Das 6-
Wochen-Schmerzfrei-Programm 
 
• Über 1.000 professionelle Online-Trainingsangebote über unsere Plattform 
• Online- oder Telefoncoaching durch deine Impuls-Experten 
• Übungshandbuch mit den besten Übungen der Lebenswert-Methode incl. Buch: „Mir 
Reicht`s! Ich werde schmerzfrei. Und Sie?“ und Vitalstoffe für ihre Gelenke 
 
69,90 € online nur 64,90 €  
 
F. Kosten und Umsatzsteuer  
 
Sämtliche Entgelte, die für die unterschiedlichen Vertragsangebote anfallen, werden 
während des Bestellprozesses angezeigt. Sämtliche Beträge beinhalten die gesetzliche 
Umsatzsteuer von derzeit 19 Prozent.  
 
G. Zahlungsmethoden  
Sämtliche Entgelte sind per PayPal oder SEPA Lastschrift zu zahlen. 
 
H. Zustandekommen eines Vertrages  
 
1. Mit dem vollständigen Durchlaufen der unter dem nachfolgenden Punkt H. 2. 
beschriebenen Vertragsabschlussprozedur nimmt der Nutzer das vom Studio gemachte 
Vertragsabschlussangebot an, sodass mit vollständigem Durchlaufen der Prozedur der 
Vertragsabschluss zu Stande kommt.  
 
2. Die Vertragsabschlussprozedur erfolgt in folgenden Schritten:  
 
a. Auswahl des gewünschten Vertragsangebotes durch Anklicken des betreffenden 
Auswahlfeldes  
 
b. Anklicken des Feldes „HIER GEHTS ZUR BUCHUNG“  
 
c. Ausfüllen sämtlicher Datenfelder mit den erforderlichen Daten  
 
d. Fortfahren durch Anklicken des Feldes „ONLINE BEZAHLEN UND SPAREN“  
 
f. In der anschließenden Übersichtsseite erhalten Sie eine Übersicht Ihrer Auswahl und der 
von Ihnen angegebenen Daten. Auf der entsprechenden Seite müssen Sie nach Auswahl 



hinsichtlich der von Ihnen gewünschten Zahlungsart und Zahlungsmodalität treffen.  
 
g. Vor dem abschließenden Klick auf das Bestellfeld „ZAHLUNGSPFLICHTIG BESTELLEN“ 
müssen Sie noch durch Anklicken des Kontrollfeldes „AGB, Datenschutz und 
Widerrufsbelehrung bestätigen, dass Sie alle benannten Erklärungen zur Kenntnis 
genommen haben.  
 
h. Der Vertrag kommt dann mit Ihrem Klick auf das Feld „ZAHLUNGSPFLICHTIG BESTELLEN“ 
zustande und Sie erhalten im Anschluss eine entsprechende Bestätigung von uns.  
 
i. Sie können vor dem verbindlichen Absenden Ihrer Bestellung durch Betätigen der in dem 
von Ihnen verwendeten Internet-Browser enthaltenen „Zurück“-Taste nach Kontrolle Ihrer 
Angaben wieder zu der Internetseite gelangen, auf der Ihre Angaben erfasst werden und 
Eingabefehler berichtigen bzw. durch Schließen des Internetbrowsers den Bestellvorgang 
abbrechen.  
 
j. Nach Abschluss des Bestellvorgangs steht Ihnen der Vertragstext unmittelbar als pdf- 
Download zur Verfügung. Die Studio speichert aber auch den Vertragstext und sendet Ihnen 
die Vertragsdaten mit sämtlichen Inhalten nach Abschluss des Vertrages ergänzend per 
EMail zu.  
 
I. Persönliche Veränderungen  
Änderungen des Namens, der Adresse und der Bankverbindung des Nutzers sind dem der 
Studio unverzüglich mitzuteilen.  
 
J. Eingeschränkte Übertragbarkeit der Nutzungsrechte  
Die Rechte des Kunden aus dieser Vereinbarung sind nur mit ausdrücklicher Zustimmung des 
Studios übertragbar.  
 
K. Widerrufsrecht / Widerrufsbelehrung / Musterformular  
 
1. Verbrauchern steht ein Widerrufsrecht nachfolgender Maßgabe zu, wobei Verbraucher 
jede natürliche Person ist, die ein Rechtsgeschäft zu Zwecken abschließt, die überwiegend 
weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbständigen beruflichen Tätigkeit zugerechnet 
werden können Widerrufsbelehrung/ Widerrufsrecht Sie haben das Recht, binnen vierzehn 
Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt 
vierzehn Tage, ab dem Tag des Vertragsabschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, 
müssen Sie uns  
 
Name: ____________________________ 
Strasse: ____________________________ 
PLZ und Ort: ____________________________ 
E-Mail: ____________________________  
 
mittels einer eindeutigen Erklärung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-
Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das 
beigefügte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Zur 
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des 



Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.  
 
Widerrufsfolgen 
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen 
erhalten haben, einschließlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die 
sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, 
günstigste Standardlieferung gewählt haben), unverzüglich und spätestens binnen vierzehn 
Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses 
Vertrags bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe 
Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit 
Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen 
dieser Rückzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen 
während der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu 
zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausübung des 
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten 
Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen 
Dienstleistungen entspricht. 
 
Ende der Widerrufsbelehrung  
 
2. Widerrufsformular 
 
Muster-Widerrufsformular 
(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann füllen Sie bitte dieses Formular aus und 
senden Sie es zurück.)  
 
Impuls Fitness Club GmbH & Co KG 
Bremer Heerstr.424 
26135 Oldenburg 
Info@impuls-fitness.de  
 
Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag zur Nutzung 
des folgenden Leistungen ____________________________________________ 
Vertrag geschlossen am (*) ____________________________________________ 
Name des/der Verbraucher(s) ____________________________________________ 
Anschrift des/der Verbraucher(s) ____________________________________________ 
Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mitteilung auf Papier) __________________ 
Datum __________________ 
(*) Unzutreffendes streichen.  
 
L. Gewährleistung  
Es gelten die gesetzlichen Gewährleistungsregelungen.  
 
M. Vertragssprache  
Als Vertragssprache steht ausschließlich Deutsch zur Verfügung.  
 
N. Gerichtsstand  
Gerichtsstand des Studios ist Oldenburg. 



 
O. Anwendbares Recht  
 
1. Die Beziehungen zwischen den Vertragsparteien regeln sich nach dem in der 
Bundesrepublik Deutschland geltenden Recht.  
 
2. Bei Verbrauchern gilt diese Rechtswahl nur insoweit, als nicht der gewährte Schutz durch 
zwingende Bestimmungen des Rechts des Staates, in dem der Verbraucher seinen 
gewöhnlichen Aufenthalt hat, entzogen wird.  
 
P. Kundendienst  
Unser Kundendienst für Fragen, Reklamationen und Beanstandungen steht Ihnen Montags 
bis Freitags von 10 Uhr bis 17 Uhr unter der Telefonnummer 0441 99 89 900 zur Verfügung  
 
Q. Streitschlichtung  
 
EU-Plattform zur Online-Streitbeilegung 
 
Die EU-Kommission hat eine Internetplattform zur Online-Beilegung von Streitigkeiten 
(„OSPlattform“) zwischen Unternehmern und Verbrauchern eingerichtet. Die OS-Plattform 
ist erreichbar unter http://ec.europa.eu/consumers/odr. Urheberrechtshinweis: Dieses 
Vertragswerk ist urheberrechtlich geschützt. Mit Ausnahme der gesetzlich oder vertraglich 
zugelassenen Fälle ist eine Nutzung, Vervielfältigung, Veröffentlichung oder anderweitige 
Verwertung ohne Einwilligung von Rechtsanwalt Dr. Hans A. Geisler, Bielefeld unzulässig. 
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